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Mediation – was ist das?

Ein Leitfaden für die Familienmediation
Kurze Fragen und Antworten

Dieses Buch ist geschrieben

· für Interessent/innen, für Klienten und Mandanten,
 die zwar das Wort „Mediation“ schon gehört haben,  
 sich darüber aber noch kurz und knapp informieren  
 wollen, 
· für Mediationsentschlossene, die sich vorbereiten  
 wollen, und nicht zuletzt
· für Kolleginnen und Kollegen, die ihren Klienten  
 eine handliche Information über die Mediation an die  
 Hand geben wollen.

Aus dem Inhalt:
Was ist die Idee der Mediation?
Für wen wäre Mediation das geeignete Verfahren?
Wie komme ich an eine Adresse?
Welche Kosten kommen auf mich zu?
Wie läuft eine Mediation eigentlich ab?

(1) Die erste informative Sitzung
(2) Welche Themen sind uns wichtig und in welcher   
 Reihenfolge ?
(3) Die Konfliktthemen bearbeiten
(4) Lösungen, Zukunftsregelungen zeichnen sich 
 langsam ab
(5) Die Abschluss-Vereinbarung entsteht

Wie sieht eine schriftliche Vereinbarung aus?
Wie wichtig ist rechtliche Verbindlichkeit?
Trennung und Scheidung als Krise und Chance?

Was ist die Idee der Mediation ?
Konflikte gehören zum Leben. Sie bleiben niemandem 
von uns erspart, und sie können uns schwächen und 
stärken. Mit Konflikten kann man auf die unterschied-
lichste Weise umgehen. Mediation ist eine davon. 
Eine Möglichkeit, die abgeht vom Prinzip des Verlierens 
oder Gewinnens, ein Prinzip, das die konstruktiven 
Reserven nutzt und sich auf die Möglichkeiten fairer 
Lösungen konzentriert. Ein Prinzip, das nicht nach dem 
Sündenbock sucht, sondern nach der Freiheit neuer 
Möglichkeiten, um Konflikte zu regeln. 
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